TEKSTI: MERVI VITELI-HIETANEN KUVAT: BORIS FAGERSTROM

[ .

Kuvat osoittavat, miten taitavalla meikkauksella voidaan peittaa nakyvia iho-ongelmia. Riitta Vaaran kirja "lho ystavaksi” ilmestyy marraskuussa

Terveys- ja kauneus 2005 -messuilla.

Maskeeraaja

Riitta Vaara meikkaa

Riitan mukaan ei ole tarpeenkaan tehda peittavaa meikkia paivittain,
silla onhan meidan opittava siihen, ettd olemme erilaisia. Jokaisella
on elamassaan kuitenkin tilanteita, jolloin nakyvéat iho-ongelmat

halutaan piiloon.
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iitta kiinnostui kauneu-
denhoidosta jo nuorena.
— Luin Ajansévelt4, jo-
ta kaikki nuoret tytot lu-
kivat silloin. Thailin leh-
den kuvien Hollywood-tdhtid, jotka
mielesténi olivat niin kauniita. Heill4d
oli virheeto6n iho, ei tummia silménalu-
sia eikd ndppyloitd. Tunsin jo lukiossa
suurta vetoa virikosmetiikkaa koh-
taan, mutta kédvin kuitenkin ylioppi-
laaksi isdni vaatimuksesta.

PERUSKOULUTUS
MAC FACTORILLA

Heti ylioppilaskirjoitusten jéalkeen hén
haki ja padsi téihin Max Factorille. Sil-
loin 70-luvun alussa Max Factor oli

alansa guru, johon yhdistettiin filmi-
tdhtien loisto ja huippukosmetiikka.

— Olin onnellinen pé#éstessdni unel-
ma-ammattiini.

Max Factorilla tehtiin 16 tunnin péi-
vid, vaikka palkka maksettiin vain
kahdeksasta. Eiké hénelle tullut mie-
leenk&dn pyytdd mitdén ylityokorvauk-
sia. TAmédn pdivdan termien mukaan
Riitta toimi “free lancerina” ilman vi-
rallista kesédlomaa tai lomakorvauk-
sia. Loma alkoi, kun muut ldhtivéit
kesélomille ja firma laitettiin kiinni.
Loma pééttyi, kun firma taas avattiin.
Téta kesti viitisen vuotta.

Riitta myontdd, ettd Max Factorilla
hén oppi kosmetiikan ja meikkaami-
sen parhaat vinkit kdytannossa.

— Meill4 oli tiukka, vaativa vanhan



Maskeeraaja Riitta
Vaara (vas.) on jo
vuosia opastanut
peittdmaan iho-
ongelmia kosme-
tiikan keinoin.

ajan johtaja, jota silloin emme osan-
neet arvostaa.

Kiitokseksi hyvin tehdysta tyosta
johtaja tuotti Suomeen huippukoulut-
tajia Italiasta, Englannista ja Rans-
kasta ja tyontekijat padsivéiat ulkomail-
le oppiin. Koulutusta annettiin tuot-
teista ja ihonhoidosta.

— Meita pidettiin etuoikeutettuina.
Monet olivat kateellisia, niin etti vilil-
14 tuntui, etti olin saanut melkein tai-
vasosuuden. Todellisuudessa tyopaivéit
olivat pitkiad ja matkustelimme paljon
ympéri Suomea junalla ja bussilla.

— Voi sanoa, ettd kun kolme kuu-
kautta teki paivat meikkeja ja illat
koulutti jalleenmyyjid, niin kylld vii-
konloppua jo odotti. Tosin silloin pes-
tiin pyykit ja matkattiin uudelle paik-
kakunnalle, Riitta muistelee.

— Ajan henkeen kuului syottdd ja
juottaa asiakkaat hyvin. Siihen ai-
kaan yokerhot olivat myoh&adn auki.
Illan eménténa poistuin vasta, kun vii-
meinenkin myyji oli saatu lahtemé&én.
Heti aamulla mentiin taas raikkaana
toihin, Riitta nauraa vanhoille muis-
toille. Héan jatkaa, ettd kalakeitto tuli

tutuksi eri puolilla Suomea, kun se oli
pidetty vaihtoehto koulutustilaisuuk-
sien ruuaksi.

HUOLITELTU ULKONAKO
KUULUU AMMATTIIN

— Kun aloitin meikkaamisen, niin kyl-
14 minullekin sanottiin kotona anka-
rasti, etti sitten et mitd4n muuta laita
kuin ripsivirid. Kuitenkin meikkasin
itseni paivittdin muodin ja ajan hen-
gen mukaan.

Nyt hén kertoo, etté ei ole kdyttianyt
ripsivirid en&dd 36 vuoteen. Hénestd
tarkeampéé on, ettd iho on hoidettu ja
ulkondkoé muutoin huoliteltu.

Omat kasvonsa hian meikkaa huolel-
lisesti, silld huoliteltu ulkonéké on tér-
kedé jo ammatin vuoksi.

— Kun olen tehnyt sekid opetustyoti
ettd meikkauksia, niin onhan minul-
la tyorooli. Haluan, ettd hiukseni on
kammattu, meikki kunnossa ja sopi-
vat vaatteet paillda. Silloin ammatti-
roolihenkiloni on asianmukainen, Riit-
ta selvittda.

IHO ON SUOJAAVA

KUOREMME
Tho on suurin elimemme, se on ainut-
kertainen ja suojaa ulkoisia haittoja
vastaan. Naisten oma erityinen iho-
ongelma on vanheneminen ja ryppy-
jen syntyminen. Hoitamalla ihoaan
ja itseddn hyvin niistdkin ongelmista
selvidd vihemméllé. Eika tarvitse he-
ti ajatella, ettéd rypyt hoituvat plastiik-
kakirurgilla.

Omaa ihoaan Riitta hoitaa huolella.
Hén painottaa, ettd ihon hyvinvoin-
nin perusta on siind, mitd syémme ja
juomme. Hén pyrkii syoméén terveelli-
sesti, vaikka sallii vélill4 itselleen iha-
naa herkuttelua kuten kokonaisen le-
vyn tummaa suklaata tai hyvai puna-
viinid. Vettd hédn juo runsaasti.

Hyétyliikuntaa hén pyrkii harrasta-
maan péivittdin hapen saamiseksi ja
nivelien pitdmiseksi toimivina.

Riitan mielestd ihonhoito ei vaadi
kalleimpien tuotteiden kayttoa.

— Olen kosmetiikkatuotteiden se-
kakayttdja. Minulla on kaikenlaista
ja kaikenhintaista kosmetiikkaa, jota
kokeilen jo tyoni vuoksi. Emmehéin me
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sy joka péivi sisifilepihvid tai vain
hernekeittoa, héin kiteyttaa.

Aiemmin hén oli itselleen ankaram-
pi, mutta sallii nykyisin sen, ettd miel-
ta piristddkseen voi ostaa vaikka uu-
det kengit tai uuden voidepurkin tai
mennd kampaajalle. Jokaviikkoises-
ta hieronnasta hin ei luovu mistdén
hinnasta.

— Itsensd hoitaminen on ihmiselle
tarkedd. Miehet hoitavat autojaan ei-
ki siind juuri kuluja ajatella. Naisten
pitdisi ottaa miehistd oppia: itseensid
ei kannata tankata ihan mita tahansa
eiké paastéa oljyja loppumaan.

HALU AUTTAA
IHO-ONGELMAISIA

Riitta Vaara on halunnut suunnata
omaa ammatillista osaamistaan aut-
tamaan eri ihopotilasryhmia kuten
alopeciaa tai vitiligoa, psoriasista ja
atooppista ihottumaa potevia, joilla on
iho-ongelmia kasvojen alueella.

Riitta on kuullut monelta, miten na-
kyvéat iho-ongelmat kasvoilla voivat
masentaa ja miten mieliala muuttuu,
kun ihminen kokee, ettd ongelmille voi
tehda jotakin meikin avulla. Hanestéd
kysymys on myés itsetunnosta, siitd
ettd ruumis ja mieli kuuluvat yhteen.
Hén ei hoida vain ulkokuorta vaan
myo6s ihmisen sielua.

Riitta Vaaralla on pitkd kokemus
my6s alan kouluttajana. Hén piti
omaa meikkauskoulua 15 vuotta ja on
meikannut niin julkkiksia kuin taval-
lisia ihmisid. Kouluttajan hian haluaa
painottaa asiakkaiden kohtaamisen
tarkeytta.

— Ajatellaan vaikka alopeciaa pote-
vaa, jolla ei ole karvan karvaakaan tai
vaikeaa psoriasista sairastavaa. Ei sii-
nid auta sanoa, ettid kylla se siitéd. Iho-
ongelmista kirsivit on osattava koh-
data eri lailla kuin ns. terveet asiak-
kaat, Riitta sanoo ponnekkaasti.

— Kun ihminen tarvitsee ihonsa kos-
teana pitdmiseen paljon perusvoidetta,
ei kannata ldhte4 suosittelemaan kal-
liiden merkkituotteiden hankkimis-
ta. Tdsséd pétee hdnen mielestddn sa-
ma kuin ruuassa. Voiteiden valinnas-
sa voidaan myos olla kaikkiruokaisia.
Kalliit voiteet ovat kuin jilkiruoka,
ihana lisd hyvin perusruuan péille,
kuten erds atoopikko kerran héinel-
le sanoi.

KIRJA IHO-ONGELMIEN
MEIKKAUKSESTA

Riitta haluaa valittdd osaamistaan ja
on kirjoittanut oppikirjan ihosairauk-
sista, itho-ongelmista ja iho-ongelmien
hoitamisesta ja peittdmisestd kosme-
tiikan keinoin. Hénest4 on tarkeidé sy-
ventdd kosmetologien tietdmystéd iho-
sairauksista, mutta kirja on tarkoitet-
tu myos alan opiskelijoille ja ihonhoi-
dosta kiinnostuneille.

Yksi pulma kirjan teossa on ollut so-
pivien mallien saaminen kuviin. — Mo-
nille voi olla iso kynnys tulla kuvaan,
joka julkaistaan kirjassa, vaikka nimi
ei mainitakaan. Eras atoopikko sanoi,
ettd voisin tulla kuvaan, jos et ota sel-
laista kuvaa, jossa olen meikittoméana
surullisen nidkoéinen. Kirjan malliku-
vat on otettu ennen ja jialkeen meikin,
koska haluan nayttd4, mitd meikkauk-
sella saadaan aikaan iho-ongelmien
peittdmisesséd, Riitta kertoo. Kuvatut
henkil6t ovat omissa kampauksissaan
ja vaatteissaan, toisin kuin naistenleh-
tien muuttumisleikkikuvissa.

Kirjassa hian haluaa korostaa myos
tuotetietouden tarkeyttd. Kukaan ei
halua ostaa kallista tuotetta, joka ei
sitten sovikaan iholle. Siksi kannattaa
pyytda ensin néytteité eri tuotteista ja
kokeilla, miké sopii omalle iholle.

Allergisen on syytd ottaa selville,
mille kosmetiikan ainesosille on aller-
ginen, eikd ldhted umpiméhkién ko-
keilulinjalle. Tho-ongelmista kérsivian
kannattaa ndhd4 vaivaa hyvian kos-
metologin 1oytdmiseksi. Kosmetologi
auttaa monissa iho-ongelmissa, mutta
ihosairaudet kuuluvat ihol4dékérin hoi-
toon. Kosmetologi voi suositella 144ké-
rilla kdyntid iho-analyysin jédlkeen.

KAUNEUDENHOITOALAN
PUOLUSTAJA

Riitta Vaara toimii Kauneusalan yrit-
tdjien puheenjohtajana ja tekee tyota
alan arvostuksen ja ammattilaisten
taitojen lisddmiseksi. Liittoon kuuluu
kosmetologeja, meikkaajia ja parturi-
kampaajia. Riitta painottaa, ettd alan
yrittdjien koulutustilaisuuksissa on
alusta ldhtien késitelty my6s ihosaira-
uksia ja allergioita.

Tyossddn hén on kiertanyt paljon eri
puolilla maailmaa tutustumassa kou-
lutuksiin ja osaa siksi arvostaa suoma-
laista kauneudenhoitoalan koulutusta.

Kosmetiikka-allergioista tietoa: www. kosmetiikka-allergia.fi
Puhelinneuvontaa: ma, ti, ke, pe klo 9-13, to klo 14-18, puh. (09) 4770 5464

Puhelun hinta 0,78 e/min + pvm.

Kuten kaikilla aloilla, talldkin alalla
on seki taitavia ettd vihemmén osaa-
via tyontekijoita.

— Meidéan pitédisi arvostaa entistd
enemmin vanhaa oppipoika-kisélli-
mestari-mallia, jossa taidot opitaan
alan ammattilaisen opastuksella koke-
muksen kautta, eikd vain koulunpen-
kill4, hdn toteaa.

Vaikka tillaista oppimista saisi héi-
nen mielestddn olla enemmén alalla
kuin alalla, ei hén halua viheksya kir-
jatietoa. Onhan hénen oma kirjansa-
kin tarkoitettu alan oppikirjaksi.

SAANNOLLINEN HOITO
AJAO

Kosmetologit toimivat kampaajien ta-
voin usein myos asiakkaiden terapeut-
teina ja monenlaisen hyvén tuottajina.
Riitta korostaa, ettd itsenséd hoitami-
seen ei riité se, ettd kdy kerran kuussa
kosmetologilla. Tarkeintd on jokapéi-
vainen ihon perushoito. Vililla voi sit-
ten turvautua ammattilaisen apuun.
Ammattilaisten tehtdvdnd on myos
antaa ohjeita ja vinkkeji kotihoitoon.

Téarkedéd on myos se, ettd asiakkaat
antavat palautetta esimerkiksi kiyt-
tadmistddn tuotteista. Kosmetologin on
syyté tietédd, jos joku tuote ei sovi asi-
akkaalle. Asiakkaan vastuulla on, mi-
ten hén ottaa neuvot vastaan.

Riitta Vaara haluaa koko syddmes-
tadn edistdd kosmetologien ja ladké-
reiden yhteistyotd, silld molemmilla
ryhmill4 on paljon annettavaa toisil-
leen ja ihosairaille. Kosmetologit ovat
opiskelleet pari—kolme vuotta ihonhoi-
toa ja tekevit tyotd ihon hyvéksi. Tho-
tautildakarit ovat opiskelleet pitkadn
ihosairauksia ja niiden hoitoa. Néi-
den alojen tietojen ja taitojen on syyti
kohdata. Yhteistyotd tarvitaan, ettei-
vat 1ladkéarit ajattele, ettd kosmetologit
ovat vain punakyntisid hienostelijoita
tai kosmetologit puolestaan lddkéreis-
td, ettd ndméa vain médrdéavit perus-
voiteita ihosairaille. m
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