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IHO YSTÄVÄKSI 
– apua ihon ja päänahan ongelmiin

Mitä tehdä, kun iho on kuiva ja kutisee tai rasvoittuu, näp-
pyilee ja märkii tai kun karvakaan ei kasva ja kaunista?

Iho ystäväksi -kirjassa käsitellään yleisimpiä iho-ongel-
mia, kuten aknea, atopiaa, psoriaasista, erilaisia allergisia 
reaktioita sekä hiuspohjan ongelmia. Kirja tarjoaa ohjeita 
sairauksiin ja vammoihin liittyvien ihon ongelmien hoitoon 
ja on tarkoitettu iho-ongelmista kärsiville, heitä hoitavil-
le terveydenhoidon ja kuntoutuksen ammattilaisille sekä 
alan potilasyhdistysten kuntoutuskurssien käyttöön. Kirja 
soveltuu myös kosmetologien, hiusalan ammattilaisten ja 
maskeeraajien työn tueksi sekä oppikirjaksi näiden alojen 
opiskelijoille. 

Riitta Vaara on työskennellyt kosmetiikka-alalla vuo-
desta 1972 ja perehtynyt erityisesti kosmeettisten ihovir-
heiden peittämiseen. Hän on vapaa kouluttaja ja työsken-
telee yhteistyössä Iholiiton kanssa. 
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